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€in Wort an das Badeperfonal!

Rach langer Winterpaufe ift endlidy die Sommerfaifon
fiir dic Sur- und Vadeorte gefounmen, die Heil, in der ben
Sturanftatltdbefipern wieder der Meigen bliipt. Lb-
wohl bad anbaltend Mihle MWetter dic Vabegifte nod) immer
ju Haufe balt, ift dad Saifonuperfonal body fdhon iiberall en-
pagicet.  Tie Engoagementd find in dicfem Jabhre viel fpater
erfolgt, merhoiirdigenioeife aber audy viel friiber cingeftellt
worden. &eit dem 15, MWai ift der Eingang von Stellen:
angeboten in unferen Nadpocidftellen fiiv dad Vadeperfonal
feradesu ie abgefdmitten.  Und dody, wie vicle Babemeifter
und Maffeure, minnlichen wie weibliden Gejdledhts, warten
nody in ber ungebuldigiten Weife auf eine gute Sommer-
ftellung.  Dic groftapitaliftijde MWirtidaftsweife und die
beutfche Mirtichajtapolitit im befonderen bringen 3 mit fid,
bafs trop der usdehrumng alter und Eridliehung neuer Jn-
buftriebetricbe die Jabl dber Nrbeitalofen immer grofer wird.
Gin qgrofer Teil arbeitélofer JInduftricarbeiter glaubt nun,
alé Maffeur und BVademeijter ein beffered Durdiformmen zu
haben, ol im bisherigen Veruf.  Darin wird er nody be-
fonbders durdy die nady bicfer Richtung gebaltenen: Reflamen
ber  gewerbdmahigen  ,Uusbilbungsd”inftitute, guter und
fhlechter Qualitat, beftdrtt. Dic Uusbilbung gefdhieht oft
in ber fdhlechteften et und obendrein in folden Majfen, dbah
trop der fortpefepten Vermebhrung der Hur- und Vabeanftalten
arbeitslofes Waffage: und Vadeperfonal ju Ounbderten felbjt
rodbrend ber Dodbfaifon angutreffen ift.  Monatelang dauert
oft dic Hrbeitslofigleit unferer Werufsloliegen, und Iwenn
dbann derart vom Sdhidial verfolgte Werbandsmitglicder ihren
Wnmut an unferem Stellennadiveid auslaffen ober gar ausd
bem Werbande treten wollen, fo ift dad total falfdh. RNidht
der Stelleunadnveis ift an ifirer Arbeitelofigleit jdmid; fie
liegi viehmebr in den gefdyilderten Wrfaden.  Viclfady getraut
fidh audh fein Nnternehimer Rollegen refp. Kolleginnen eingu-
ftellen, weil ihre Husbilbung allzu mangelhaft ift.

Dicfe Juftinde au beffern, hat das Vade. und Maffage-
perfonal bad qrofite Jntereffe.  Tae radifaljte Befferungs-
mittel ift bic eberfiibrung der beutigen Wirtidhaftaweife aus
bem Sapitaliemus in den Sozialidmus. Ta dad aber in
abfehbarer Heit nidt g eveciden ift, mufy diefem Softem mit
allerhand PalliativpmitteIn zulcibe gegangen werben.

Eo gebt die Wrbeitdlofigleit ftart cinguddmmen durd
bie Qerliirsung der Arbeitdzeit auf B Stunden pro Tagq, die
cntfpredh nbe ‘Wermehruny ded ‘Perfonals mit fich bringen
wiirbe. s ift iiberhaupt ein Widerfinn fondergleidien, dah
auf der cinen Scite bas befdiftigte Perfonal unter Arbeitd-
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aeiten bid au 16, ja fogor 18 Stunden feufst, wobei vielfad
bwﬁlrbellaubetburbung unmenfdlidh ift; auf der anderen Seite
loufen unter ben graufamften Entbehrungen hunbderte von Kol-
Tegen und Solleginnen monatelang ohne Bejdaftigung umber,

Die Uusbildbung follte ftaatlidy geregelt, und nur die
Tiidtigiten sum Beruf gugelaffen werden. Ferner mup mit
aller Madit danady geftrebt werden, dbah dad Perfonal feine
Gntlohnung nur in barem @elde exhilt. Der heute nody
ftaxrf porherridhende Logid- und Koftzwang bringt dbad
Perfonal in nody ftédrtere Abhingigleit vom Unternehmer, ald
e3 ohnedem ber Fall ift. Der Babemeifier fteht dem Unter-
nehmer dadburd fortgefest ur BVerfiigung, unb bdiefer iiber-
wadit jeden feiner Schritte mit Hrgudaugen, bevormundet ihn
in jeber Weife und bringt ibn gewiffermafen in ein Horig-
Teit3verhiltnid. Jubem wird der Maffeur oftmald gezioun-
gen, in ciner Wohnung au haufen, die aller Vefdreibung
fpottet, und bie er niemald beziehen iirde, wenn er bdafiic
cine Barentididigung betdme. Die Koftfrage mag bier iiber-
gangen oerben ; fie ift baufig an diejer Stelle behandelt worben.

Yudh) mit ber Cohnfrage liegt e3 gany bejonderd im _
argen. Gind dody in unferem Stellennadyiveid dHon Stellen-
angebote cingegangen, wo Babemeifterehepaaren 2 M. Tage-
lobn geboten wurde; in einem anderen Falle 20 WM. Monats-
gchalt und freie Station.

Soldye Berhiltniffe tonnen nidt ldnger befiehen bleiben.
Allerding? ervettet aud diefem Clend fein Meffiad bas
Mafjage. und Babeperfonal, fondern hier mup jeder Kollege
und jede Sollegin felbjt Hand and Werl legen. Der Ju-
fammenidlug aI1e r Berufsangehdrigen in unferem BVerband
ift in allererfier Qinie notwendig. Wber nidit dedhalb follen
fidy bie Rollegen und RKolleginnen dem BVerbandbe anjdhliehen,
bamit fie von ihm Stellungen nadygerwiefen erhalten, und
wenn fie bann untergebradyt find, wicder fahnenfliidtig
werdben.  BVielmehr treue WMitglieber follen fle bleiben und
dburdh gemeinfdaftliched und planmdpiged Borgehen ben An-
flalt3befipern fovicl wic maglid Jugeftindniffe abringen.
W die Einbeit und Gefdioffenheit der Kollegenidhaft fo
fdmell wie moglidy vollftandig su erreiden, mup jeded Mit-
alied dem Verbanbe neue Mitglieder jufiibren. Solange die
Jabl ber Berufdangehorigen im BVerbande nody Mein ift, laffen
fih grofe und erfolgreidie WUttionen f{dledht unternehmen,
Darum fei jedermonn ein Agitator filv dben Verband!

Julept richten wir an alle Mitglieder nody dle drin-
gende Vitte, unfere Jeitfdriften, die ,Sanititdrwarte”
fowobhl ald aud bie ,Gowerlihaft® eifrig au Tefen; dennm:
+Wiffen ift Madt”, fagt ein Spridywort, und wenn die Kol-
legenfchaft diefen Rat befolgt, fo lexnt fie nidt nue die BVer-
hiltniffe im Beruf tennen, fondern Mdrt fidy iiber die Jiele,
Heftrebungen und Organifationdeinridhtuingen unfered Vex-
bandbed auf. Tamit wird cin jeber audy felbftberoupter im
Weruf und fann audy erfolgreidh fiir dben BVerband agitieren.

Borwirts ans Werl!
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Chrifttiche Denunzianten.

Xneinem Beridt aus Tiajieldori in der BVeilage zu Nr. 10
bed dyriitlichen Mranfenpilegerd” wicd von gut Lejuditer Verjomms
lungen beridhter, die in lepter Jeit jrattqefunden haben jollen. e
joubers bhervorgeboben wird die Lerjammlung vom 2. April, gu
welder aud) der Lorjikende, Perr Streiter, gugegen war. Wie
licgen denn dic Tinge?  Gerade in lewter Jeit Daden die Vrider
m Ghrijro jebr oft Fiasto mit ibren Lerjunmmlungen gemadit.  Jn
der Dauptiadie it Here Streiter dod) wobl audy nur dedbald in hidyit:
eipener Perjon nacdh bicr gur Verjanunlung der Mrantenpileqer ges
tonumen, weil dicje in der legten, vor dem 2. Mpril frartgeiundenen
Yerjammlung beidrojien batten, guwei Eremplare der . Sanitdts:
marte” aui Verbandsfoiten Fu abonnierem. Cder iit «3 nidnt jo?
Ea war aljo alle Nrjadhe fitr die diriitlihen Stratepen vorbanden,
ihre Gletrewen eimpal ridtig ing Giebet ju nebmen. Am Sdilui
Ser Verjammiung, jo jeibjt auj dem Wege juriid nadhy der Anitalt
maren dann aud) die jidy dheiitlidh nennenden Yeutdien nur nod ron
tem cinen Wunidy vejeeit, den ,roten Priidern” dus Dandwert ju
iepen,  &in wabrbait diviitlicer Wunich! W diefes ausfitbren 3u
tonnen, gebt man dagu ibwr und denungiert andere Mrdeitsivllepen
in emer At und Weije, wic man ¢s chen nur pon jogenannten
LEhriiten” crmwarten fum.  Ter LJSMrantenpileger” jdreibt: L Wix
in unjerer Animlt begichen nich: nur den Tampi vom Mefielbuus,
jodern audh dic nitige Anjeuerung Jum Veitritt in den Verdbaud,
der u. a. Stragenieger umd Abortirauen auininumt.”

Ter Sdweiber dicjer Tenmungiation jollte jid dodh nur einmal
ror Yupen fibren, welde Nrbeiten die Mranfenpileqer verviditen
ntitffen, und unter mwelden Verbiltuifien oftmals!  Glewi sniiifen
dicje oftmals unangenchmen Ariwiten im Jntereffe der Mranfen, im
Jntereife der Nlpemeindeit iwerbaupt verriditet werden.  Simd
Denn aber nun die Strafjenjeqer und Hbortiragen ctiwva minders
wertiger alé die Mrantenpiicger?  Meinesfall3!  Tean Ddicje irellen
ibre Mrbeitstrait genau jo in den Tienit der Nlpemeinbeit, als die
Strantenpileger aud.  Jbre NArbveir, die jie verridbren, it aber vom
begieniidhen Standpuntt chenjalts notwendin.  Tody das wur nebens
pei.  Ter Dauptlern obigen Sapes iit dodh nur der, die Tiveltion
per Amitale joll aui die freiorganifierten Nrbeiter auimertiom ge-
nadit werden und dieje Fuguniten der diriitlichen € rqanijation aus
bem Betriche entiernen.  Witrde dics den Dderrven gelingen, wire
ibr Dergensmwunich crfitllt, wd jie bitten den Lroten Bridern” das
Sandvert gelear.  Wir balten die Tircttion fiir viel gu erbaden, als
dak jie auf dMe niederirdditipe s Temungiation der Ehriitenjinglinge
pigebt,  Muf das fivrige Olejhreivicl cingugeben, lobnt jich nidt der
Withe. &3 iit dies ihon ju oft an dicjer Stelle widerlegt werden,
s dicie Nudgenwertihaitler allerdings nidn abbilt, weiter Ju ver:
leumden. Mar ciniges wollen wir nod aus demt Angitprodult
Berausnehmen. Wan vegcidnet wniere Craanijation als ein Wer:
baudden. Cifenbar bat der Sdircidber unjeren Berband mit dem
Ldriitlidien Verddanddien” verwedhiclt,  Es it dodh feititebende Tats
jadwe, dak der dwiitiihe Verband von 1IN Wirglieder im Jabre

1909 nur aui 1412 Wirglieder im Juli 111 gejricgen ijt, wovon
ctiva der dritte Teil als Papicrioldaten begeidnet werden
founen.  Topepgen bat unjere Seftion jdon das drirte Taujend
Mitglicder am Sdlug 1911 iveritiegen, und bat im lepten Jabre
cine Junabme von rund SO0 Witaliedern gu vereidhuen.  Ueber:
died jteben dr nady unjeren Wegrifiem allerdings nod jdnoaden
Seltion rund 0000 andeve Verbandafollegen gur Seite, auj deren
Witareit jie jederyeit vedmen fanm.

Wubdandig freut jich dev detiteljdireiver, dafy unjere Hpitotion
an der Dewdbrten langidhrigen Ginigleit Sdiifbrudy evlitten haden
joll.  ®ier iit allexdings audy nur der Wunjd der Vater des Lige »
dantens.  Wie welt aler die Ehugleit reidit. gebt daraud bervor,
af jitngere diviitlidie Vileger ibre @lteren Verbandstollegen denun:
aieren.  YMudh ein Produbt diciitliher Eraichung!

Tic Mrone jeit der Artitclidreiver jeiner im L Srantenpileper”
niederpeleaten Nebeit auf, indem er jehreibt:

Lo langerer Jeit wurden uns per Poir Einladungen 3
ciner Lerj immbiang gugeiandt.  Jn ibr wurde vor allem die ireie
Nuajprache” Detont; was man davunter gu veritehen bat, i
wohl jedem befannt jein,  Mm an jo einer freien Nuaipradw obue
Geiabr teilnedbmen ju fénuen, mup man, wic es jdwint, semabe
aur Tedunpg Roligel reauivieren, wm, wenn jeine Aniidr jid
nidet mit devjenigen dejer Derrven dodt, nid auj unlichioame Yt
an die Yuait geiett ju werden.”

Eine joldie Sdreivweife mudy jeden ehriidy denfenden Pileger
ancteln, Turd) cin derartiges gebdifipes Webaren mug jedem
Rileper tlar werden, in weldwr Craaniiation cr jeine Jnterejien
am oeiten pertreten taun it es dody nidit allgulange ber, wa jelon
diriititch organiiierte Rileger 3 anjerem Ghuiciter anfs Burean
fanen and i baten, verichicdene Wikitanze in der Poltageitung”
3 verdifentlichen, Wi fie gefragt wurden, warum fie denn ridit
au ibrem Werband gingen, erbidrien jie, daf dicier nidts in der
Sadw unternebme, und die vitrperlidien Jeitungen lebnten die Ler:
Bifentlichung ab,  Mur meiter o, ibr itreitvaren Derren, und e
Aritdite Gurer Jgitation”  reifen immwr webr und  mebr  jur

unjere Crganijation,
[===—= Hus der Praxs. —
dwicinn bejerdbuet man

Ter Rwiciinn. Wit cin merts
witediaes, beatjutaae immer  baufer  werdendes  Mrantheitsdild,
eie Jrt peringe Sdddie, Jic daratteriitert it durd) eine ciqen:
avige, ot mirgends vorfommende Lerarderang des Tentens wnd
Jithlens wmd der Begichungen gur Nujemvelt.  Stete it dabed
eime mebr oder mindr deatlide Spaltung der jechijdien Funt.
tionen vorbanden; i jdmeeren Fallen vevlicrt dic Perjonlibieit
ihre Ginbeit,  Ohedanfen werden wit nur gum Te:l gedadi; die
(edantenreibe wird plopiid mitten aopedrodien, oder jie iteit itill,
weni ite aui cinen wmderen Gedanten, auf cine andere Hidtany
fiberpeden joll, ein Vorpang, der mit , Speroang” bejeidimer wied.
Tiefe L Sperrung” it cines der anffalligicen Jeiden dee aiciinne.
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Briefe ans Amerika.
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Fin Gldberade.

Wanted: Hospital-Orderly, with experience. Doll. 18.00
pro Month, room laundryand board. Apply 9.00 a. m. Roose-
velt Hosnital. 59 th. Street.

Lerlangt: Mranfemvarier, mit Eriabeung, 18 Tollar pro Wonat
und freie Station. an melde iidh 9 Whr vormittags im Rodjevelts
Dojpital, ML Strage, Rew Yorl,

Hlle 3 -4 Tage tann man dicie Vngeige in dr aroften MNew
Yorter Feitung, der Morld”, leien. CTlwobl idy nrir jogen nute,
Jafg, abgeichen von dem evdivmiihen Yobu, dort nody amdere Wi
jtande berrjdien, 3o oo midy doch mit hewalt dortbin, wm gu jeben,
was Mejen baniigen Wedhjel veruriadite.

S0 begad idy midh dann am Worpen ded 2. Wai 1012 - -
vorher Datten wir den WWatmmgup mitge madht
pelt-Pojpital, N3 i in der Cifice mein Anliegen vorvradite, bick
es: ,Sit down, in the waiting room.”  Tort jand id bereits
9 Wann verjuommeit, and als 10, wuede id migtrauijd betradiet.
Cdyweigend.  Vud id madte meine Stubien.  Weben mir jaf cin
jungee Wann, getlcider a la mode. Tb der wobl idwon mal Crderin
war?  Tann fam ein dlterer Wann, etwa W0 Jabre alt,  Darte
Arbeit und Sorpen jpreden aus jeinem Wejidt, Weben idm jag

tage
- nady dem Moovie:

hebrdint von der Sonne,  ubende Gieinndbent
b der wobi de vibtige Voronellung bat vour cinem

ciner vom Yande.

Jeiqwe er.
Craerin?

Todh i mugte meine Stadien cinitellen. Ein Heiner, unter-
jewter Wann trat ein, v Selretdr des Lerwalers:  Who is here
for the position as orderly?" er iit fir den Warterpoien
Dier?:  Alte 10 erboven s und, Ter Meibe nad frage er, was
wir disber qemadit batten. Meliner, Cedevln, Farmer, Daenann,
Crderly ujw, var dic Mnnwort.  Als e Meibe an mid war, fragre
er:  Xave yon any references?” cAeugmifies Wl b omein
Aenquia ponr Merman-Doipital in Mew Yorl vorgeigie, jaate er:
LAll right yon can have the position, want yon? Yes!"

Zo war i alio angenommen,  Wewdtidr jaben nudy 2 Augen-
paare an. M ovdre @ Qern gguaniten o alteren Wannes jurid
getreten.  Todr das ginge midit, Nadoem meine Ferionalien g
pudit, bradie man nudr aui die mediynujdie Motetlung, und b
wuede dorticlait der Head nurse o lotcilungspilegering vorgeitellt.
Sie war eine qrofe idone Frauengeitalt, getleider i Weik,  Wad-
Dem jie meinen Wamen wujite, png's aledy ans Maigablen dev
Arbeiten: Frith 7 Whe Aniang, Saal ansieqen, Spudndpic waiden,
Gilduie qeben, Trinhoojicrbebidlter auifnllen.  Eine jold L
Meibe von Yebeiten war ew, 2afy id Davon gang duielig wurde. Wb
fing an dic Mubpic an der weiien Bluje meines tinitgen Bor:
fejesten gu gabien. 1,2, 0% 1 Waidie e Waaidierer anngen; H, T
Sophilistranten Wrin abnebmen; 9, 10: Wejimg puagen; 11, l:.f'.
Wein Gott, ein Tubend Mudpic an emer Wuje! L Well”, jopte e
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Wan jpricht mit eimem Ratienten; im eitliden Ablaui deer Gles
anfen fiudet man gunddit nidts Abdnermes; Mede und Gegens
rede iolgen _jidh mwie bei jedem normalen Sejpridh.  Muj einmal
ntten e 2ap oder beim UHebergang auj eine neuwe Jdee jtodt der
Ratient und tommt nidit mebr weiter. €t fann er das Hindernis
nady cinem wiederbolten Mnlauf iherminden; eunr andered Wal ges
imgt e ibm, nur in eciner neuen Ridtung weiter gu denten,
mandpnal aber wird die Sperrung” fiir langere Jeit unitberwinds
lid.  Tie biuiiqite Storungy der Odedantenverbindimg ijt die, daf
ot inmerlidy gujonunenbangende Joeen, weldie den Patienten
auidllig pleidaeitip bejdditiaen, einfad) vertniipit werden. Wenn
man einem  Patienten  cine und diejelde Frage mehriady itellt,
o qibt er bei jeber Frape cine mdere falide Antmwort, Tie Storuns
gen des Ghefiiblsleben befunden jidh in der Weije, daj Wovitellungen
mit Gefitblen cinbergehen tonnen, die nidn au ibnen pafjen, 3. B,
trauriqe Loritellungen mit Heiterteit ober umgetebrt.

Ter unblutige Aderlak. lnter unblutigem Aderlaf periteht
Tr. Vilienitem in Bad Raubeim eine Lertleinernng bes Nreis:
laufes durdy Hbjdmiiren der Nrme und Veine; diejes joll in 1hrer
Wirkung cinem Nderlafie aleidien. Tie um die Glicder qeicgten
Dolnnden werden aufpepump:, bid der ‘Ru's verjdivinde:r. Tie
Ginidmiirung dauert 2 3 Winuten, dann lagt man  allmdblidy
e ¥uft aus dem Svitem pollitdndig ab und wicderbolt die Rroaedur
bier- bis fimimal in ciner Zitung. Ticjer Aderlaf bat bei Ghes
junden feine auifaliende Wirfungen, der Vludrud, der Pule und
die Atmunp werden nidt merMidy gedndert,  Wei Heratvanten mit
qeitdrtem Mreislaui veridneiden jopleidh wadrend der Einidmiicung
die Yemmot und die Vetivmmung.  Tos Deratlopien wird [ewditer
ot birt auf.  Tagegen bleiven Srante mit nervdien Erideinungen
vollip uniecinflupt.  Ter Hinitdide MDctlag iit daber audy ¢in ges
cignetes Mittel, um orpanijhe Hergtrantheiten von nervdjen gu
untericheiden.  Er joll aiderall da am lage jein, wo der tlutige
Werlafy jur Anmwemdung fommt, aljo bdei drobemdem  Hirnjdray,
bei Olebirnentgiindung, bei dem nervdjen Vegleiterjdieinunen ges
jlorter seratdtipteit, el Pparuperpiftung and bei dem Mreiclauf-
isrungen der NWierenemtgiondung.  ¢r fam aud) bei jdmwadien und
blutarmen atienten in Mmvendung fommen.  Nusgeidlofien it
er bei owdijerigen Mnjdivellungen und bei Srampiadern an den

Weinen.

===  Rundfchas.

24 Grundreqeln der Giciundheitapilege.  Ju cinem Alugiatt
ded L Sdleitiden  Provimgialverems  jar Helampiung der Tuders
fuloie” ot Proi. Tr. Deinvid Nraft iolgende beaditenss
wverten Duneetic: 1 Wejunde Craane iind ein Sdme, der unpeireait
midit nsioraadt werden dari. Jedes lleoermag jdadet; jede Fins
jeitigteit in der ¥eoensweije, in Grndbvung, NAedeit, Grholung,
Spicl amd Sport it febicrbait,  leberiiterung it jo divel wic
linterermibrung, Fauibeir jo jbadiich wic Weberardeitung,  Wii:
draudy der Oenapnuttel bedeutet Banfrottwirtidait  fiie deinen
Mbrper, deinen OGieldovurel, dein Giliid. 2, Yern’ deinen Mdrper werten
e cin einbeithides Ohanges; was M einemt jeiner Wlicder an
Sdhden antuit, triffit dae Gange, dMd o deinem beiten Veiig,
Jemer GiefunZbein. B Pilep” deinen Mérper aus Aditung vor dir

jelbit wie aus Midijidt aui deine Umaebung. Ein gefunder, reins
lidy jebaltener Mowper duftet frijh und gut, ein franfer, unges
pilepter riedit jchled)t, jo etelerregend. Willit du durd) mangelbaite
Storperpilege dich fite die Naje deiner Mitmenijden aditoend
madien?  Tu jdhadejt dir damit nur jelbit! 4. Seife und Wajfer
fann jeder erjdpoingen, um jid) tdglid) einmal vom Siopf bid 3u
den FuBen gu reinigen. Tamit werden die von der PHaut audpes
idhicdenen Abfubritorie entfernt, ifire Poren fiir ibre notwendige
Zitigleit ofjengebalten. 5. Wajdy deine Hamde bor jedem Eiien
mit Seife und reinem Wafier; du tannjt didh jo vor Arantbeiten
bewahren, die alé Shmuptrantheiten durd) den Berdauungstanal
im Mbrper jid) anjiedeln. ) erinnere didh nur an die Vleitrants
heit der Maler, die Wurmirantheit der Verparveiter. 6. Bitrjre
deine Jahne taglidy, am beiten, ebe du ju Wette gedit, jonit in der
Frithe. Tic Erhaltung guter Simnwerfzeuge, 3u der indhejondere
ber repelmifipe (Senup qut audgebadenen Sdnparzbroted viel beis
trdqt, tit unendlidy widytig fitr die Crbaltung ¢ines gejunden Wapensd
und Tarmes ujm. 7. Genicge die Speijen und Getrdante nidht u
beig nody ju falt; bdbu jdddiyt jonit deine Jdbne wie deinen
Dagen, der WRjorders gefabrdet iit, wenn du ibm in erbiptem Jus
jtand einen gu falten Trunt aufitbrit. 8. Xrint' nidt baitig in
progen Jipen; faue dic Speijen qut. Jur guten Verdauung iit
es criorderlidy, daf die Mabrungsmittel gur gertleinert den Wers
dauungsjaiten im Magen und Tarm dargeboten werden, dag die
Abjonderung dicier Sdfte durd) qritmdlidhes Kauen vormeg angereat
wird, und dap ibre ridtipe EGinwictung nidt durdy Verdiinnung
mit allupicl &litfiinteit verhindert wird. 9. Nidt wieviel dein
Magen crtragen fann, muf dir fitr deine Erndhruny magpedend
jein, joudern mweldws Soitmak du chen gur Erbaltung deiner
Sworperpilege, gum Nusgleid gwijden Ausgabe und Einnabme in
Deinem  Morperbaushalt Dendtigit und audy mwirtlidh permerteit.
Neberlaite deine Werdauungeorgane nidyt mit unndtiqen Nabrunzs:
mengen, deren Bewaltigung Rridfte deanjprudit, die dir an deiner
rditigen Yrieit nuplos abgeben. 10, (bewdbne deinen Tarm an
taplide Hepelmagigteit in der CGutleeruny der Sdladen, die er
old nmidit weiter ausnuibar abgugeden bhat. Nndaueride  Stubl.
reehaltung it ungejund, jdmift allerlet lnbebagen und nadbaltige
Sdhadiqung im gangen Morper. Lielen bilit ¢in Sdiud frijdhen
Wajjers morpens  niiditern  gur Anvequng der  Tarmtdtigleit.
11, Yergip nie, 2af dr Menidy ¢in Luitgeiddpt iit, dak die Yuit
jein unentbebrlidwes Yevenselement iit.  Tu fanmit tagelang obue
Mabrung, teine WViertelitunde obme Quit leden! Sorge darum fiir
aute Yiftang jeplidien Mawmed, in dem du didr aufhiltit, jei ¢ dein
Wroeitsraunt oder dein Schlafraum.  Je weniper jidh deine Arbeit
m frijdier Yuit wollgieht, deito ndtiger bait da ed, Lerjdumtes
cugerhald nadzubolen,  Olewdbne didy, aui dem Weqe 3u und von
der Mrdweit im Areten diters tief Mtem gu jddpien, um den Quits
wedijel mogiidit volltommten ju madien. 12, Atme iets mit ge-
jbloffencm PMunde durd dic Waje; in ibren gewundenen Ghingen
joll pre Yuit porgemdrmt, der mit ibr cinpejopene Staub abpefangen
werden, o e m D¢ unteren empiindidieren Yuitwege aelangat;
v Olkerudiiinn madt didy dabei auf  permeidenswerte  Timite
marnend auimertiane 130 Bade jeden Dorgen deinen Morper in
der Yuit, imdemt du dwine Wajdung vdllig entbldft, womdalich Dbei

o8 die Wadbaridiit erfordert, Sef” deinen Yeib, wo ed anpebt,
wie beim Flugbad oder in dazu Dbeitimmten Yujtbidern, unter

endhich, LDier 1t Jnn, der wied dr alles andere jagen!”  Xim war
mein Mollege.,

S oBetten waven ani der Abteilung, MWenn e dad Wetter ers
Loabte, nmaufren 10012 Rarmnten in thren Wetten aui die Weramda
pebradit werden.  Fiir dicie 4 meiit dettlaperigen Mranten
waven 6 rinilaiden da, 2 davon waren fitr Suphilisteante tejer-
ticrt. 4 Wadngejdieee, 1 davon jir ITupbustrante. Tas Gjjen
fitr die Patienten aui der Veranda gu bringen, eriorderte die (he:
jhidlibteit cines Seiltaniers.  Lon der Veramda aus mufite man
diardy ein Feniter durdh dic Teetivde fpringen, wo cinem die Midin
nidn hilirewd, jondern mit einem Tounerwetter empiing. Tie
dlfte der Ratiemten war Weaer, die mit qarofier Munitiertiateit
thren Mautabal aui dem eben gereimipten Fujhoden ipudien, Tad
Gieidhire der Tophusivanten wurde i der Wadewanne jeparat alye:
wajdien.  Vis wh mid nadnnittags wme 4, Ubr von all dem neus-
artigen Embdriiden in der Stille der Vadeitude ehvas erbolen wollte,
jtand dag Weidirr nody dredin D Gndlih, 10 MWinuten vor 1,6
b, begann daw irijdhe PWiaddien, dae 1is dabin immer vom Feniter
auf die Strafe qejdaut, mit afienartiger Okiduvindigteit  die
64 Teller, Tajien, Yoitel uiw. abjunajdien,

X mterpellierte Jim, meinen Mollegen, iiber die veridicdenen
jordertaren Juitdnde,  Wuan, in war ¢in Gemiitamenidy und ein
arofer Bhifojoph.  Gdewily”, iagte er it bier veridiedenes mert-
wiithi.  Nber der Wenjd gewdbnt fidh an vieles. Mo i vor
4 Monaten bicrber tam und ah dinonan jdion einer der dalteiten
mit - qingts mir arad’oweie M. Ater man pumpit ab. 36 Malleaen

Paoe idh in Dicien 4 Wonaten auf diejer Station Tonmumen und geben
jedben,  Hud jest, wo 3 Zommer wird, wmird der Wedicl nody
ardfer.  Allein in letter Podhe find G bier qeweien. Audy dao
wundert mid nidht mebr; bidditens witede id mid wundern, wenn
ciner binper als eine Wodwe bliebe. 4 lrinflajhen fiir 32 Srante?
Wenn i cine gecbredwe, Jind's blok nody 3. Jdy muf aliv jebr vor.
fubrtin drait dein, Tie afvobatijdien Uebungen am Miidenfeniter?
Wohl had’ idy mir jdon paarmal denm Mopi qebirig geitogen, aber
s qeht jeben Tag Lejier. Gffen it qut, aber nur der Yobn it
fdiledbt.  Jcb bade ja jeit 20 Tollar den Monat und werde 25 haben
nah 5 Xabren.  Tod) mran apird alt und qeduidig.  Vefjer Nrbeit
ale feine, s id vor 16 Jabren dic Mrantenpilegeidule verliel,
die gange Melt gloubte idh evobern gu tonnen, Mur ju Wld wurde
i qeweabr, 2 man die mannliden Rileaer immer mebr beijeite
idiebt. Waditens werde idy 40 Jabre. Wer mill cinen Warter von
10 Jabren?  ZSiehit du, Mollege, das bat midh itill gemadat,”

S0 dapte Jim, der Bhilojoph. I fprad ju i von Crpanis
fation, predipte aber, wie immer, tauben Ohren,  Nun, lange bat
mein Giaitipiel dort im Noojevelt-Dojpital nidit qedauert.  So turg
8 mar, o8 mar e weiterer Bowets der qeradeii troitloien Yane
dea nuinnbihen Rilegeperionaly in dem amerifanijben Mranfens
Diuferm. e ad am ndaditen PWorgen meines Weqpangs  die
SWorDd® gur Ddand mabm, las idy wieder:  Wanted: Orderly with
experience. Doll. 1800 pro Month, room, laundry and bggrd.
Apply 900 a. m. Roosevelt Hospital.® Mer wird der ..OMid.
tide” fean, meien Plag ga fillen, wmd aw wie lange? i,
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feiditen Freiitbungen nadt dem Spiel der frcien Yuit aud, in der
tithleren Jabresseir nar menige Minuten, in wr marmeren Jabreds
jeit cine Viertel: bid cine pange Stunde. DOr' auf, che du frditelit,
‘auit oder arbeite dich damad) jur fithleren Jabrespeit in deiner
Micidung marm. & pibt fein ocflercé  Abbdrtungemittel, feine
beffere Sdbulung fitr die ridtige, jo widitine Turdhbiutung v
Sant und deren gange ‘Betdtigung, alé das Yuitdad. 14, Stebt dir
cin Hay, ema cin Braufexsd, Fur Rerfiiqung, nup’ e3 nad)
fhmupender oder idbmeigerreqender Nrbeit moglichit tdglich, mindes
dend cimmal die Wodpe. &3 it fiir deinen Morper cine Bobltat.
Tu mugt dic Wafjermirme ausproden, die dr am oseiten defommt,
am  Sdhlug dad Wajicr entiprechend adlithlen; dad crhobt  dic
Spauntrait, idiist vor Ertaltung, Yange, warme Bader erjdilaiien,
turge, tithle repen an.  Jm Winter balte dabei die DHaare troden.
15, Bieter jidh dir der Genup ¢incd Sduvimmpades in der Halle
oder nody befier im Freiem, im jauberen Teih, See oder Flug.
jo nug' ihn fleigip, bade aber nie i lange. Vermeide o2, im
Wad Bajjer i idluden. Verbinde das Luit: mit dem Sdurimme
Gad o, dag du dich nachber nicht mitde und froitig, jondern cts
frijcht, dadel angenchm warm fiblit. 16, Sonnendider jollit du
it porjibtiger  aebraudien ald Yuitbdder.  MWimm nidt  mebr
ala amei, bchitens drei dic Woche, je nidt langer als 200 bid
Dodhitenzs 30 WMinuten, jdiis’ dadei dem Mopi por dem direlten
Sonneniidht, wende Jidh wdbrend ded  Sonnenbades ale  fing
Winuten wm ein Viertel um, gum Scdup geaen Sonnewitidh. Tu
jollit die Daut im Zonnenxd nidt broun gerben, wie dic cines
Mulatten; du jehadigit jonit nur ibee Tdtigheir, ftarr jic gu fdrdem.
17. Bie du fiir dic Meinliddeir deincsd Mdrpers bejorpt bin, jeits fir
dic dciner Waidhe, deincr Mlcidung, wedjle jene ot qenug, oiirite,
tlopic and litfte Ddieje fleigin aud, damit du dir jeldit in ibr
appetitlich bleivit, Vel jemusender Nrdeit balte Arbeitss und jons
inge Mlcidung wobl auscinander.  Jm joucercn Ghemand fitdlit du
ddy jopleich als ein anderer Wenjdh.  Nchte auch dacin didh icloit
wnd dic Deinen. 15, Jied' didh nidht 3 warm an, jonit ioerhigt
iidh et der Mcbeit dein Mbrper.  Wabl' teine undurdildfipe Micis
sung obne Jmwanp durdy den Berui; durdy fic verliert der Morper
die widitige Woalichleit, durdy Musdiinitung icine Warmeadgobe
au regeln, allerlei Stoffiwedhiclicdhladen durdy die Daut iszurerden,
Dalte die Fiige marm and trodenm, den Mopi fithl! 19 Je eine
icitiger deine Perufsarbeit iir, um o ndtijer bar dein Mbrper gum
Nuagleidh cine Neoenbeiditigung, die jene dibrigen, jonit orad-
ligpenden Mtrdite idr. MAndere Arbeit beanjprud andere Gebirns
teile; in ibrer wedielnden Venupuny liegt entloitende Erholung,
Sireiende Webung, ein gejunder Muspleidh aud der jecliidhen Stims
nung. 20, Viir du ein Mopiarociter, migadité dic dem Morper
ohltdzige Dandarbeit nidht.  WMad' dein Brenndoly jelver teing
mit den Spinen vom DHoly fliepen dic Wuden aud dem Mopi.
Biit du cin Dandardeiter, itrend’ in e Mdrpers Erdolungsaeit
siinen Mopi chivas an! jeder pon und bat immer nody etweas hins
i g fernen, was bas Yeben febendmert madit. gl und Ghartens
arpeit find der veite Nusqleidh fite dem, der in gejdlofienem Nrbeitas
rawm oder unter Tag jeine Vejdwiiiiqung bat.  lnier deutiches
FTurnen it cine rreffliche Vetitigung fiir den, defien Ardeit den
Sibrper fo put aie nicht oder nur teilmeije beaniprucht, 21, Jur
Lerhiitung der meiiten Beruistranfbeen und -unfille  beitchen
mohlitberlepte Schubvoridiriiten, erprodte Sdupmittel, die dir 3a-
aanghid) find,  Sie jind dagu M, verlangt, beacdhtet und benupt Ju
werden.  Sie §ind das Erachnid crniter Veobadnunp, reifer Ere
fabrung, chrliden Wobhwollens von Sadweritandiqen, Wenidiens
freunden umd deinesgleidhen.  Tiinfe didh nicht erhaben dibwr joldien
Hat, jolde Dilic; nupe jic, obe o gu jpat iit. 22 Sichen bid adit
Stunden Sdlaf jind im Turdhidnitt fir den Envadicnen cin voll
aeniigendes Map der Hube. Tamit der Sdlai erquidend fei. jorae
fiir Jutritt frijdher Quit in den Schlajraum. “Bedart dein Morper
ciner furyen WMittapdrube, jo idalte jic licber vor als nad dem
Eifen ein. Tu tommit audpernbt g Tiid, das Ejfen betomme dir
acfjer. Was von den 24 Stunden des Tages dir damn deine Er:
werpaardeit nodh iibeig laft. daven widme ein qat Teil den Teinen
Fum Yeben in jeeliidier and geiitiger Gemeinidait, ein ander Ieil
peiner eigenen Weitervildung, 23, Wirtahausdunit mit Tabates
qualm iit nidht dic redite Erdolung fiir den mitden Morper.  Zudy’
fle mit den Tcinen recht oft in der freien Watur: jic qebort allen,
jic befommt allen, jie beplidt afle!  Und dann rufy did aus 1m
woblpepiiepten, fauocren Heimy guiriedenen Sinncs.  Jnnere Jus
fricdenbeit itdhlt ded Mdrpers Mrait, Unguiricdenbeit aebrt an des
VYeives Wobl, 24, Meiundbeit it ein uncrictlides Mapital, s
wohlgewadrt veide Jinfen tragt, das cridwedend idmell auipes
seaudht wird, o erit angefangen iit,  davon beruntergusehren.
sirantheit foitet umheimlich viel Odeld, bringr dem Dausitand an den
Main,  Tarum wlte dir itets das Wort vor Mugen, dos dich and die

Teinen aui Erhaltung der Gejundbeit durdr shre riditipe Rileae

binmwerit: .Borbenqen it befier als Serausiliden™!

Reideqeienlidic Heaelung der Arbeitoverhilinifie dee Kranfen:
pflegeperionals.  Wie v boren, it et emdbdy cime verdbeaciegs

Lidhe Mepelung 2r Acdcisocrhaltnific der Perionen beabiihiin:, die
i difentiichen and privaten Mranfenddauicrn, Deilitdtten und Ghengs
jungsheimen jowic in der privaten Mrantenpilege bejdiitiar jind.
Wereits por ldngerer Jeit iind feitens der juitdndigen Rewdbabehorde
Grhebungen iiber de Mrdvitdoerbalinifie dee Mrantenpilegeperionals
peranitaltet morden, die jept im weientlichen vorlicaen, jo dag der
Reqeiung der Anqelegenbeit ndber actretwen werden fann. Tud
Waterial wird gegenmarty im Reiddgejundbeitsgmt einer Sidhtuny
und Bearbeitimg  unterjoqen.

Tie foginlen Urfadien des Obeburtenriidganges. Jn Rreugen
meiit die  Aruditoarteitsgitfer, auf 1000 Frauen im Alter pon
15 bid 45 Jabren peredmer, in dem, Jabriiiniten gwijdien 1576 und
1905 cinen Midpang von 1746 oui 1543 aufd; dicjer Ritdyang
iit wejentlich durdy die Stadte bedingt.  Tie unchelidhen Geburten
aeigen feinen Midgang. Tas Abiinfen Jer  Okwburtengiffer in
Teutidhland mug daber aui die ¢belide  Odeburtengifier juriids
pefitbrt werden; bdicie bat, wic der Frawenarst Tr. Hivid im
SSlediv fiie Rojffendopiend” auseincndericpt, threm Grund in der
Junchmenden Erimerdaarbeit der fran, in dem weiteren Dinausd-
rilden Jcd durdidhnittlichen Deirateaiterd, der Spatebe, weldw oit
Unirudibarteir oder cine geringe Mindereraeuqigy jur golae bat.
NRach Fringing veruriaden die unirudtbaren Ehen fiir Teutide
land cinen Verhoit pon 220000 Mindern jabrlidh.  Tg haafigite
Wotiv der Mimderbeidrantung entipringt in allen Sdhichten der
Bepblterung aud der Okeitaltang dev wirtidwitlichen Berbaltnijie.
Tic wirtidaitlide Notlage, in weldw der qrogte Teil des Woltes
turd ichrantenioje BVermehrung fommen witrde und lewder aud)
aa biufig tommt, it nidt auj das Zduldtonto der progen Wajic
At feten, piclmebr trdat der Staar dic Berantwortung  dafir,
welder durdy jeine Wirtjdaitapoiint cine Toverung der notwendiy:
iten Yebend: und Giepraudemittel berbeipefitbrt und durdy Musbau
bes Schupgolliviiemsd dic Mindcrprodutuon deraspedriidt bat.  Ten
Heitand des Voltes u iidiern, giot ¢8 nad Dirid nar peei Wege:
Man tann cinerjcits cinen hinreidhenden  Gepurtenideridui et
Lalten durd Derabjegung der Sterolidhtent mittels weiteren Muds
Dancs der jogialen Dogienme, amdererieitd durdy die JroBiigipe
Pilege ciner rationelien Forwpilangungss und Hajjenbngiene.  Ta
Sur perabminderung der Stersiidteit cine natiiclidhe Grenge e
aopen dit, fo tomnit der Fovtpilangungs: und Rajienbupiene der
Yomenanteil an der Grbaltung ded Beitandes des Voltes gu.  Nuf
Sem lnuvege diber die Fortpilangungabngiene it eine Nuibefierung
ber pruditbarteit ju ermwarten.

Freiluftbiver in Leipyig.  Xn jeiner legten Verjamminng hat
fidh der Wegirtaverein der dergte fir YeipaipStadt mit emer s
qabe an den Mat Dejchiitiqr, worin er wm Sdajfung von ofienen
CSamvinmbeden in Verdindung mit Sonnen: und Yidthidern ers
judt. T Eingabe felbit lautet: .Ter Neratliche Vegirtevercin
Veipyips Stadt bat mit repem Jntereije die Beitrebungen des Rates
dcr Swadt Yeipain bearugt, die auf Ocpung der biciigen Hade.
aelepenbeiten periditer jind, indem nidt nur eine Verichrung von
sallen und Hafiinpadern nad und nad fie alle Stadtteile beabs
jihtiat, jowdern auch die Vejdhaifung cines hogicnijd eimwand-
freien Rademajiers durdh deldunteritipungen and Beaufiidtiung
der beitchenden Badeanitalten gemwdbriciitet wird.  Ter Merjtliche
Pegirtovercin Yeipgin-Stadt eradter ex als mitnjdiendert  and
uditet an den MHat die Bitte, c2 mddten dic beitchenden vifenen
Slugoidder bei der Hnmodghdbfeir, fie mit bogienifd und iithetiich
cinandireiem Flugmwajier au veriorpen, miglichit ald durdy offene
Schmimmbeden ergangt merden, dic aus dem gewadijencn Boden
im Mebicte des Ghrundmaiferitromes auaqehoben und mit dejem
Waijier peipeiit werden, dn Verbindung mit Senncns und Yujtoddern
itber das pange Stadpebict veritreut angulegen jind.  Ter Verat-
liche Begictaverein iit uberaeupt, W eine joide Bermebrung und
Werocjiering der Badepeleqendiciten cinen wejentliden Fortidicitt
et dffentlichen Glejundbeitapileae bedeuten wird.”  Jn der Tebatte
wies Tr. Morman aui dic durdh dad alte Wulbenbett bedingten
pitnitipen Grumdwafierverbdltingic m der Yeipgiger &lur bin, die
Sie Durdiitbrung dee Rlanes jebr evleidtern werden, und crmartet,
paf der Mat vercitmilliq auf die Loridildge cingeben mwerde.

H i
T Eingdnge. T
Tic biufigiten Mindertrantheiten. lriadien, Berbutunp und
erfolareiche Behandung nacdh dem Tidt: wd Bafferbeilveriabren.
Ein midbtiges Wejundbeitsbudy fir die Aamilie, berauspegeben von
Dr. med. geblaner. Rreia S0 Ri Rorto 10 ®io,  Ju begichen
pon der eidbaftsitelle  der Dausavataeitidhriit, WeimarYegeicld.
Jnbalt:  Ter Duiten.  Ter Meudibuiten.  Tie Tiphtherie. Tie
Wafern.  Lungenentaimdung.  Ter Sharlad.  Raditis (Enghidie
amrantheitr.  Tie diconiidic Mandelveraroferung.  Tie Strophuloic.
Majferbehandlung ber dlutarmen und empimdlidien Mudern. Tie
Emicpiie.  Tic Mugenentgundung der Neogeborenen.  Ter Brodh:
atrdviall, Einige wihtipe Runlte dei dev Wafferoehandlung,
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